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Hunde und Katzen
schiitzen Kinder
vor Allergien

Studie Wer den Haushalt frith
mit Tieren teilt, hat seltener
Nahrungsmittelallergien.

Dass Haustiere einen schiitzenden Effekt haben,
ist schon ldnger bekannt. Wie deutlich der Effekt
ist und wie frith er zum Tragen kommt, hat nun
eine besonders umfassende Studie aus Japan ge-
zeigt, die jlingst im Fachjournal «Plos One» er-
schienen ist. Dazu wurden Daten von mehr als
65’000 Kindern ausgewertet, die im Rahmen der
landesweiten prospektiven Japan Environment
and Children's Study erhoben worden waren und
fiir die Angaben zu Haustieren vorlagen.

Dabei zeigte sich: Wenn kleine Kinder mit Hun-
den oder Katzen leben, sind sie besser vor Nah-

rungsmittelallergien geschiitzt - gleich, ob die Tie- -

re im Haus oder draussen gehalten werden. Schon
als Dreijahrige waren die Unterschiede deutlich:
Kinder mit diesen Haustieren hatten in diesem
Alter bereits zu 15 Prozent seltener eine Allergie.
Streichelten sie regelmissig Hunde, waren vor
allem Allergien gegen Ei, Milch und Niisse erheb-
lich reduziert, mit Katzen im Haushalt waren es
Allergien gegen Ei, Weizen und Soja.

Das Besondere an der Arbeit ist: Sie untersuch-
te sogar, ob die Haustiere nur wahrend der Schwan-
gerschaft der Miitter zum Haushalt gehdrten oder
auch noch nach der Geburt. Dabei zeigte sich, dass
der Umgang mit den haarigen Familienmitglie-
dern bereits die Ungeborenen schiitzen konnte.

Die Welt von draussen in der Wohnung

Der Haustier-Effekt sei sehr breit — er reiche von
| Asthma bis zu allen méglichen Allergien, von Nah-
rungsmitteln {iber Pollen und Tierhaare bis zu
Hausstaub, sagt Erika von Mutius, Professorin fiir
Pidiatrische Allergologie an der Universitdt Miin-
chen, die wegweisende Forschungsarbeiten zum
Allergieschutz von Kindern gemacht hat, die auf
Bauernhofen aufwuchsen. =

Aber helfen die Tiere auch noch, wenn man sie
erst anschafft, nachdem die Kinder schon ein paar
Jahre danach gequengelt haben? Das Immun-
system lerne jeden Tag, auch in fortgeschrittenem
Alter kénne es noch Toleranz aufbauen, sagt Eri-
ka von Mutius. «Aber es ist natiirlich zu spat, wenn
die Allergie schon da ist.»
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Tiere bringen andere Mikroben in die Wohnung und
tragen so zum Allergieschutz bei. Foto: Imago Images

Wie genau Tiere die Allergien vertreiben, ist bis-
her nicht vollstindig verstanden. Natiirlich brin-
gen Hund und Katz mit ihren Haaren, ihrem Spei-
chel und ihren Ausdiinstungen direkt Allergene
mit sich, die das Immunsystem von klein auf To-
leranz lehren. Und je mehr und vielfdltiger der
Kontakt mit potenziell allergieausldsenden Stoffen
ist, desto eher lernt das Inmunsystem, dass diese
ungefihrlich sind. Uberschiessende Immunreak-
tion wie Allergien oder Autoimmunerkrankungen
wie Asthma entstehen deshalb seltener.

Wahrscheinlich kommen aber weitere Effekte
hinzu: Die Tiere bringen auch die Welt von draus-
sen mit in die Wohnung. Studien zeigen, dass sich
mit dem Einzug von Tieren das gesamte Reper-
toire an Mikroorganismen im Kérper aller Famili-
enmitglieder 4dndert, das Mikrobiom. Zudem ist
das Verhalten von Familien, die Tiere haben, wahr-
scheinlich ein anderes: Zumindest Hundebesitze-
rinnen und -besitzer verbringen mehr Zeit an der
frischen Luft und im Wald. : ‘

Aber auch wenn Haustiere eine lebendige
Allergie-Pravention sind: Nur wegen der Erkran-
kungen sollte man sie gewiss nicht anschaffen.
Dagegen spricht schon der Tierschutzgedanke —
Haustiere brauchen schliesslich Zuwendung und
Pflege.
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